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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SARDI SONIA 
Indirizzo  VIA PAPA GIOVANNI XIII N°7, 51016 MONTECATINI TERME (PT) 
Telefono  +39 329 7973438 

 
Nazionalità  Italiana 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Dal 1985 - oggi   Medico specialista ambulatoriale convenzionato con il SSN (SUMAI) nella branca di 
Ostetricia e Ginecologia presso ASL 3 di Pistoia 

 Responsabile del servizio di colposcopia presso l’ Ospedale di Pescia e sul territorio 
 Responsabile del 2° livello di controllo del programma di screening per la prevenzione 

del cervicocarcinoma nell’area della Valdinievole presso la Casa della Prevenzione di 
Montecatini Terme 

 Libero professionista come specialista in Ostetricia e Ginecologia nello studio medico 
privato sito in Monsummano Terme (PT) 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Titoli Conseguiti   Dicembre 2004: Diploma di Accreditamento Professionale in Colposcopia e 

Fisiopatologia del Tratto Genitale Inferiore ottenuto dalla Società Italiana di 
Colposcopia e Patologia Cervico-vaginale. 

 1986: Perfezionamento in Sessuologia Medica presso il Dipartimento di Fisiopatologia 
clinica dell’Università di Firenze 

 Ottobre 1985: Diploma di specializzazione in Ostetricia e Ginecologia con il massimo 
dei voti presso Università di Firenze 

 Dall’aprile all’ottobre 1982 tirocinio nella disciplina di Ostetricia e Ginecologia presso la 
Clinica Ostetrico Ginecologica dell’Università di Firenze 

 Settembre 1981: Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
 Luglio 1981: Laurea in Medicina e Chirurgia con il massimo dei voti e la lode (110/110 

e lode) presso Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Firenze 
 Luglio 1973: Maturità Scientifica presso Liceo Scientifico Coluccio Salutati di 

Montecatini Terme 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

• Formazione  Dal novembre 2001 al marzo 2004 partecipazione allo Studio HOT (HRT Opposed by 
Tamoxifene) come medico arruolatore nell’ambito del progetto di ricerca nazionale finanziato 
dall’UE “Breast Cancer Screening Network”   
 
Ottobre 1998: partecipazione al Corso di Senologia di Orta San Giulio organizzato dalla Scuola 
Italiana di Senologia e successiva frequenza per circa 14 mesi dell’ambulatorio di Senologia del 
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CSPO di Firenze sotto la guida tutoriale del Prof. L. Cataliotti 
 
Dal 1982 al 1990 frequenza come ginecologo colposcopista presso il Servizio di Colposcopia 
della Clinica Ostetrico Ginecologica dell’università di Firenze 
 
Dal 1982 al 1988 attività come Medico Chirurgo nel Servizio di Pronto Soccorso presso la 
Società di Soccorso Pubblico di Montecatini Terme per un totale di 5.197 ore 
 

• Pubblicazioni  Capitoli “Urgenze in Ginecologia” (pag. 291-295) e “Urgenze in Ostetricia” (pag. 277-289) del 
libro “Diagnostica e Terapia d’urgenza” ed. Minerva Medica di Lupo Andreotti 
 
“Variazioni dell’epitelio cervicale nella contraccezione ormonale” (pag. 263-266) del libro 
“Controllo della Fecondità” ed. Monduzzi 
 
Capitolo “Correlazione tra CIN e IUD” dal libro “Atti delle Terze Giornate” ed. SICPCV 
 
Articolo “Gli antibiotici per uso topico. Nostra esperienza con fosfomicina” nella Rivista “Pronto 
Soccorso” n°1 del 1985 

• Aggiornamenti   Corso di Colposcopia e Fisiopatologia del Tratto Genitale Inferiore ed Endometriale  
Modena, Villa Cesi: 
  8-10 maggio 2014 (19 ECM) 
  9-11 maggio 2013 (20 ECM) 
10-12 maggio 2012  
19-21 maggio 2011 (10 ECM) 
20-22 maggio 2010 (13 ECM) 
14-16 maggio 2009 (12 ECM) 
  8-10 maggio 2008 (8 ECM) 
10-12 maggio 2007 (9 ECM) 
11-13 maggio 2006 (8 ECM) 
12-14 maggio 2005 (8 ECM) 
13-15 maggio 2004 (13 ECM) 
 
Seminario di Ginecologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Pistoia 3 aprile 2014 (4 ECM) 
 
Corso teorico-pratico di Ecografia Transvaginale di base e avanzata, Montecatini 19-20 aprile 
2013 (7,5 ECM) 
 
Miomi Uterini: stato dll’arte, Pisa 23 marzo 2013 
 
La Donna, Montecatini 12-14 aprile 2012 
 
Workshop S.I.C, Firenze 16 novembre 2012  
 
International Workshop: HPV Disease 2010 A.D. : Coming into the light ,Viareggio 6-8 maggio 
2010 
 
Corso teorico-pratico di Ecografia Transvaginale, Montecatini 15-16 maggio 2010 (5 ECM) 
 
14 World Congress of Gynecological Endocrinology, Firenze 4-7 marzo 2010 
 
Indicazioni all’ecografia in Gravidanza, Pistoia 3 giugno 2009 (5 ECM) 
 
International Workshop: HPV Disease in the vaccine era Viareggio 22-24 maggio 2008 (14 
ECM) 
 
Congresso Nazionale Congiunto S.I.C – S.I.G.I.A, Firenze 13-15 Novembre 2008 (13 ECM) 
 
Partecipazione come organizzatrice e relatrice al convegno Patologia infettiva e neoplastica del 
Basso Tratto genitale inferiore, Montecatini 1 giugno 2007 (2 ECM) 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
Sardi Sonia 

  

  

 

 
Partecipazione come relatrice al convegno Cervico-carcinoma: Prevenzione e Profilassi, Firenze 
17 novembre 2007 
 
XXII Congresso Nazionale SICPCV, Roma 23-24 novembre 2007 (7 ECM) 
 
Congresso regionale sezione toscana AGEO, Firenze 28 gennaio 2006 (3 ECM) 
 
International Workshop: Malattia da HPV ”The end of the beginning”, Viareggio 25-27 maggio 
2006 (11 ECM) 
 
Corso di aggiornamento sulle tematiche emergenti nel controllo della fertilità, Siracusa 29-30 
maggio 2006 (5 ECM) 
 
Partecipazione come organizzatrice e relatrice al corso di aggiornamento Colposcopia e 
Patologia cervico-vaginale, Montecatini 17 giugno 2006 
 
Patologia del tratto genitale inferiore: prevenzione, diagnosi, terapia. Il trattamento a 
Radiofrequenza, Asti 26-28 ottobre 2006 (13ECM) 
 
Aggiornamento in Ecografia Ostetrica, Montecatini 24feb, 24mar, 21apr, 19mag, 9giu 2006 
 
Attualità in tema di Malattie Sessualmente Trasmesse: diagnosi clinica e terapia, Viareggio 8 
aprile 2006 (5 ECM) 
 
Patologia del tratto genitale inferiore: dalla citologia alla diagnostica per immagini. Il trattamento 
a Radiofrequenza, Asti 27-29 ottobre 2005 (13 ECM) 
 
Gestione della paziente con Patologia Genitale: dall’Adolescenza alla Menopausa, Quartu 
S.Elena  6-7 maggio 2005 (6 ECM) 
 
Imiquimod ne Trattamento delle Patologie Virali da HPV, Viareggio 9 aprile 2005 
 
Congresso HPV Infection, Roma 30 marzo 2005 
 
 Convegno regionale sezione toscana AGEO, Firenze 15 gennaio 2005 (3 ECM) 
 
XIX Congresso Nazionale SICPCV, Siena dicembre 2004 (5 ECM) 
 
Alterazioni Metaboliche nell’ Ipertensione in Menopausa, Lucca 20 novembre 2004 (3 ECM) 
 
Corso teorico-pratico di Ecografia in Ostetricia, Perugia 8-10 novembre 2004 (21 ECM) 
 
1° Corso Base di Colposcopia, Roma 29-2 ottobre 2004 (16 ECM) 
 
2°Corso di Perfezionamento AGEO, Tirrenia 11-12 giugno 2004 (8 ECM) 
 
Attualità in Diagnostica ed Interventistica in Senologia, Firenze 29 maggio 2004 (5 ECM) 
 
Workshop di patologia del tratto genitale inferiore: Malattia da HPV tra il presente e il futuro, 
Viareggio 6-8 maggio 2004 (12 ECM) 
 
XVIII Congresso Nazionale SICPCV, Modena dicembre 2003 (8 ECM) 
 
Patologo e Clinico a confronto: HPV e dintorni, Firenze 17-18 ottobre 2003 (6 ECM) 
 
Terapia Ormonale Sostitutiva e sicurezza oncologica, Firenze 4 ottobre 2003 (4 ECM) 
Seminario di aggiornamento su temi di ecografia Ostetrico Ginecologica, Volterra 21-22 marzo 
2003 ( 12 ECM) 
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Giornate formative AOGOI in UroGinecologia , Firenze 18 gennaio e 15 marzo 2003 (5 ECM) 
 
Forum di formazione sul Climaterio, Lucca 15-16 novembre 2002 ( 6 ECM) 
 
II Corso base in Ecografia Ostetrico Ginecologica -II Parte Training Individuale,  
Firenze, Prato, Pistoia nelle settimane 8/20 aprile, 6/27 maggio-1 giugno, 16/30 settembre, 5/26 
ottobre, 4/30 novembre 2002 ( 47 ECM) 
 
II Corso base in Ecografia Ostetrico Ginecologica- I Parte Teorica , 
Firenze, Prato, Pistoia il 6 e 20 aprile, 11 e 25 maggio, 1, 8 e 15 giugno 2002 (46 ECM) 
 
Workshop Internazionale: Malattia da HPV il fatto e il da farsi, Viareggio 9-10 maggio 2002 (12 
ECM) 
 
Lesioni virali e preinvasive del basso tratto genitale Ruolo del trattamento a Radiofrequenza, 
Asti 22-23 novembre 2001 
 
Protocolli in Senologia , Firenze 12-13 ottobre 2001 
 
Corso di Aggiornamento Ginecologia Ambulatoriale, Modena 15-16 giugno 2001 
 
XV Congresso Nazionale SICPCV, Bologna 15-17 novembre 2000 
 
“ Slide Seminar” di Diagnostica Colposcopica,Milano IEO 20-21 ottobre 2000 
 
V Congresso Nazionale S.I.G.I.T.E., Portoferraio Isola d’ Elba settembre 2000 
 
Congress of the European Society for Gynecologic and Obstetric Investigation, M 
 
adonna di Campiglio 14-20 marzo 1999 
 
75° Congresso della Società Italiana di Ostetricia e Ginecologia ,Viareggio 20-24 giugno 1999 
 
Corso della Scuola Italiana di Senologia: Attualità in Senologia Oncologica, Orta San Giulio 5-9 
ottobre 1998 
 
Aspetti di Vita Feto-Neonatali: Ostetrici e Neonatologi a confronto, Firenze 6-7 marzo 1998 
 
Contraception as Prevention and Therapy, Firenze 7-8 novembre 1997 
 
Workshop: Vantaggi e controversie della HRT, Lucca 16 maggio 1997 
 
3rd Congress of the European Society for Gynecologic & Obstetric Investigation, Madonna di 
Campiglio 9-15 marzo 1997 
 
 7° Corso di Aggiornamento in Medicina Perinatale, Bormio 16-22 febbraio 1997 
 
11th Congress of European Association of Gynecologists and Obstetricians, Budapest 19-22 
giugno 1996 
 
Fertilità, Sterilità e Contraccezione , Firenze15-17 maggio 1995 
 
Incontro multidisciplinare sulla Patologia Endometriale Disfunzionale, Pistoia 12 dicembre 1992 
 
International Congress of Obstetric and Gynecological Sciences, Isola d’Elba 7-14 giugno 1992 
 
Corso Base in Fisiopatologia del Tratto Genitale Inferiore e Colposcopia ,Firenze 25 febbraio-1 
marzo 1991 
 
7th World Congress of Cervical Pathology and Colposcopy, Roma 13-17 maggio 1990 
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Corso di aggiornamento sulla Patologia Ginecologica, Pistoia 28 ottobre 1989 
 
Patologia Virale in Ginecologia ,Firenze 11-12 dicembre 1987 
 
Endoscopia e Riproduzione Umana, Firenze 13 ottobre 1984 
 
Corso di aggiornamento sulla Sterilità della Coppia, Firenze 10 giugno 1983 
 
Corso di aggiornamento in Patologia Cervicale e Colposcopia, Firenze 26aprile-31maggio 1983 

 
 

MADRELINGUA 

  
 
ITALIANA 

 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

. 

  
HA PARTECIPATO ED EFFETTUATO VARI CORSI: 

• ha effettuato numerosi corsi su “Malattie sessualmente trasmesse” per gli studenti 
delle scuole medie inferiori e superiori  

• ha effettuato il corso “Patologia da Papillomavirus (HPV)” per i medici di Medicina 
Generale 

• è stata più volte relatrice su argomenti inerenti la “Patologia infettiva genitale virale e le 
Problematiche della malattia da Papillomavirus (HPV)” 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
 

  
• Giugno 2007: ha organizzato il “Corso di aggiornamento in Patologia Infettiva e 

Neoplastica del Basso Tratto Genitale femminile” organizzato a Montecatini Terme per 
i colleghi Specialisti con il patrocinio della Società Italiana di Colposcopia e Patologia 
Cervico-vaginale 

• Giugno 2006: ha organizzato il “Corso di aggiornamento in Colposcopia e Patologia 
Cervico-Vaginale” organizzato a Montecatini Terme per i colleghi Specialisti con il 
patrocinio della Società Italiana di Colposcopia e Patologia Cervico-vaginale 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

  
COLPOSCOPIO, ECOGRAFO, MICROSCOPIO OTTICO 

 
 

 
 
 
 


